
Eksempler Handel og kontor 

 

Forutsetninger 

Lønn    

Eksempel 1 

Trinn 6 i Landsoverenskomsten HK Virke (uten tillegg) 

44 142 per måned – årslønn 529 704 – 3,88 G 

Eksempel 2  

25 år i 80 prosent stilling på trinn 6 i Landsoverenskomsten HK Virke (uten tillegg) 

35314 per måned – årslønn (80 %) 423 768 – 3,1 G 

Eksempel 3 

Eksempel på medlem på Luftfartsoverenskomsten 

42 000 per måned – Årslønn 504 000 – 3,69 G 

Eksempel 4  

(Omtrentlig) gjennomsnitt fra Standardoverenskomsten 

60 000 per måned – årslønn 720 000 – 5,27 G 

Andre forutsetninger:  

Fødselsår 

 1978 

 1988 

 1998 

Startalder i AFP-ordningen  

 25 år 

 35 år  

Antar at yrkeskarrieren startet ved 22 år. 

Uttaksalder 

62 år.  Ser bort fra to-nivåuttak i dagens AFP, dvs. at det er det livsvarige pensjonsnivået 

ved 62 år som presenteres. Det er også lagt til grunn at eksempelpersonen har 

tilstrekkelig opptjening til å kunne ta ut pensjon fra 62 år.   



Fødselsår 1978 

Starter å jobbe 2000 
 

Opptjeningsår folketrygden 40  Opptjeningsår i ny AFP 

Fyller 62 år 2040 
 

År i folketrygden før 2020 20  Startalder 25 år 20 
Alder i 2020 42 år  Mulige år i opptjeningsordning 20  Startalder 35 år 20 

 

Tabellen viser hvilke år eksempelpersonene tjener opp AFP i opptjeningsordningen 

(grønne bokser) og hvilke inntektsår som inngår i overgangsordningen (grå bokser):  

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 

2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 2036 2037 2038 2039 

 

Eksempel 1 

Trinn 6 i Landsoverenskomsten HK Virke (uten tillegg) - Årslønn 529 704  

Startalder 25 år Startalder 35 år Ny AFP – 5, 10 eller 15 års opptjening 

Dagens AFP Ny AFP Dagens AFP Ny AFP 5 år 10 år 15 år 

44 700 46 800 44 700 46 800 11 700 23 400 35 100 

 

Eksempel 2  

25 år i 80 % stilling på trinn 6 i Landsoverenskomsten HK Virke (u/till.) - Årslønn 423 768  

Startalder 25 år Startalder 35 år Ny AFP – 5, 10 eller 15 års opptjening 

Dagens AFP Ny AFP Dagens AFP Ny AFP 5 år 10 år 15 år 

           35 700        37 500             35 700         37 500  9 400 18 700 28 100 

 

Eksempel 3 

Eksempel på medlem på Luftfartsoverenskomsten - Årslønn 504 000  

Startalder 25 år Startalder 35 år Ny AFP – 5, 10 eller 15 års opptjening 

Dagens AFP Ny AFP Dagens AFP Ny AFP 5 år 10 år 15 år 

42 500 44 500 42 500 44 500 11 100 22 300 33 400 

 

Eksempel 4  

(Omtrentlig) gjennomsnitt fra Standardoverenskomsten - Årslønn 720 000  

Startalder 25 år Startalder 35 år Ny AFP – 5, 10 eller 15 års opptjening 

Dagens AFP Ny AFP Dagens AFP Ny AFP 5 år 10 år 15 år 

60 700 63 600 60 700 63 600 15 900 31 800 47 700 

 



Fødselsår 1988 

Starter å jobbe 2010 
 

Opptjeningsår folketrygden 40  Opptjeningsår i ny AFP 

Fyller 62 år 2050 
 

År i folketrygden før 2020 10  Startalder 25 år 30 
Alder i 2020 32 år  Mulige år i opptjeningsordning 30  Startalder 35 år 27 

 

Tabellen viser hvilke år eksempelpersonen potensielt kan ha opptjening i opptjenings–

ordningen (grønne bokser) og hvilke år som inngår i overgangsordningen (grå bokser):  

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 

2030 2031 2032 2033 2034 2035 2036 2037 2038 2039 2040 2041 2042 2043 2044 2045 2046 2047 2048 2049 

 

Eksempel 1 

Trinn 6 i Landsoverenskomsten HK Virke (uten tillegg) - Årslønn 529 704  

Startalder 25 år Startalder 35 år Ny AFP – 5, 10 eller 15 års opptjening 

Dagens AFP Ny AFP Dagens AFP Ny AFP 5 år 10 år 15 år 

42 800 45 700 42 800 41 100 7 600 15 200 22 800 

 

Eksempel 2  

25 år i 80 % stilling på trinn 6 i Landsoverenskomsten HK Virke (u/till.) - Årslønn 423 768  

Startalder 25 år Startalder 35 år Ny AFP – 5, 10 eller 15 års opptjening 

Dagens AFP Ny AFP Dagens AFP Ny AFP 5 år 10 år 15 år 

34 300 36 600 34 300 32 900 6 100 12 200 18 300 

 

Eksempel 3 

Eksempel på medlem på Luftfartsoverenskomsten - Årslønn 504 000  

Startalder 25 år Startalder 35 år Ny AFP – 5, 10 eller 15 års opptjening 

Dagens AFP Ny AFP Dagens AFP Ny AFP 5 år 10 år 15 år 

40 700 43 500 40 700 39 100 7 200 14 500 21 700 

 

Eksempel 4  

(Omtrentlig) gjennomsnitt fra Standardoverenskomsten - Årslønn 720 000  

Startalder 25 år Startalder 35 år Ny AFP – 5, 10 eller 15 års opptjening 

Dagens AFP Ny AFP Dagens AFP Ny AFP 5 år 10 år 15 år 

58 200 62 100 58 200 55 900 10 400 20 700 31 100 

 



Fødselsår 1998 

Starter å jobbe 2020 
 

Opptjeningsår folketrygden 40  Opptjeningsår i ny AFP 

Fyller 62 år 2060 
 

År i folketrygden før 2020 0  Startalder 25 år 37 
Alder i 2020 22 år  Mulige år i opptjeningsordning 40  Startalder 35 år 27 

 

Tabellen viser hvilke år eksempelpersonen potensielt kan ha opptjening i opptjenings–

ordningen (grønne bokser) og hvilke år som inngår i overgangsordningen (grå bokser):  

2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 2036 2037 2038 2039 

2040 2041 2042 2043 2044 2045 2046 2047 2048 2049 2050 2051 2052 2053 2054 2055 2056 2057 2058 2059 

 

Eksempel 1 

Trinn 6 i Landsoverenskomsten HK Virke (uten tillegg) - Årslønn 529 704  

Startalder 25 år Startalder 35 år Ny AFP – 5, 10 eller 15 års opptjening 

Dagens AFP Ny AFP Dagens AFP Ny AFP 5 år 10 år 15 år 

41 200 41 300 41 200 30 100 5 600 11 200 16 700 

 

Eksempel 2  

25 år i 80 % stilling på trinn 6 i Landsoverenskomsten HK Virke (u/till.) - Årslønn 423 768  

Startalder 25 år Startalder 35 år Ny AFP – 5, 10 eller 15 års opptjening 

Dagens AFP Ny AFP Dagens AFP Ny AFP 5 år 10 år 15 år 

32 900 33 100 32 900 24 100 4 500 8 900 13 400 

 

Eksempel 3 

Eksempel på medlem på Luftfartsoverenskomsten - Årslønn 504 000  

Startalder 25 år Startalder 35 år Ny AFP – 5, 10 eller 15 års opptjening 

Dagens AFP Ny AFP Dagens AFP Ny AFP 5 år 10 år 15 år 

39 200 39 300 39 200 28 700 5 300 10 600 15 900 

 

Eksempel 4  

(Omtrentlig) gjennomsnitt fra Standardoverenskomsten - Årslønn 720 000  

Startalder 25 år Startalder 35 år Ny AFP – 5, 10 eller 15 års opptjening 

Dagens AFP Ny AFP Dagens AFP Ny AFP 5 år 10 år 15 år 

56 000 56 200 56 000 41 000 7 600 15 200 22 800 

 


